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10-tu nHeBHOE MeHI0 ofyuammuxca 1-4 kiaccos

MBOY "Tarapckas cpeauss
obieo0pa3zoBaTeibHAsA MIKoIA"

Ha -2024 yuebHbii roj.



JleHb: mEepBbIi
Henensi: mepsast
Bo3pacTHBIE KaTeropuu: 7 JieT U cTapiie

Ne ITpuewm numy, Macca IumeBkle BemecTna (T) DHepreTUYecKast
pel. HauMeHOBaHIe Orona OpLUH b X Yy IEHHOCTH (KKal)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
54-6x | Kama Bg3Kkast MoJo4YHas MIIEHHAs 200 11,1 (08 42,1 3123
ITpom | Bynouka 60 4,9 3.2 32,9 179,8
54-4ra | Yaii ¢ MOJIOKOM U caxapoM 200 1,6 1,1 8,6 50,9
nmpom | Opykr 100 0,4 0,4 9,8 444
HToro 3a 3aBTpak 560 18 15,8 93,4 587,4
O6en
137 | Cyn ¢ MakapOHHBIMU U3IEIIHIMHU 250 2,15 2 2z 119,5
378 | Kamycra TylueHHas 200 4 27 20 452
288 @puKageabKi MSICHBIE B COyCe 100 8,15 8,21 7,47 136,67
7 CanaT U3 CBEKJIBI C MacJIoM 60 0,86 3,65 5,02 56,34
DPAaCTUTETBHBIM
452 | Kommot u3 cyxo@pykToB ¢ BuTamMmuHoM C 200 12 - 67,30 259,6
212/1 | X1eb B acCOPTUMEHTE MPOMBIIUIEHHBIN 2/40 3,04 0,36 18,76 92,4
Bceero 20 36,22 139,55 1116,51
Bcero 3a nepBblii JeHb 38 52,02 232,95 1703,91




JleHb: BTOPOH

Henmensi: mepsast
Bo3pacTHbIe KaTeropuu: 7 JieT U crapiie

Ne ITpuem nuiy, Macca IuimeBsie BelecTsa (I) OHepreTUdecKas
pe. HauMeHOBaHue Oro/a TIOPLUN b K Yy IEHHOCTH (KKaJI)
1 2 3 4 5 6 i
3aBTpak
4-2013 Cayat 13 KamycThl 0€JTOKOYaHHON ¢ MOPKOBBIO 60 1,4 6,1 3,9 el
IPOM ATlenbCHH CBEXUHU 100 0,9 0,2 8,1 37,8
54-22m Pary n3 Kypuubl 200 29,4 14,8 19,5 329,4
54-2ru Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8
TIPOM X1eb neHnYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117,2
Hroro 3a 3aBTpaK 610 35,7 21,5 62,5 587,1
O6en
02015 Cyn ¢ Kkpyno# HieHo 250 2,725 6,075 10,6 122,35
1917 ITrope kapTodesbHOE 200 4,260 8,070 31,060 213,930
874 "oy O11BI JIeHUBBIE U3 MsICa TOBSIUHEI 200 14,18 15,051 13,024 241,810
459 Kucenb u3 koHenTpara ¢ BuraMuaoM C 200 - - 49,60 264.,4
212/1 X116 B aCCOPTHMEHTE POMBIIIIEHHBII 2/40 3,04 0,36 18,76 92,4
Beero 24,21 29,56 123,26 934,89
Bcero 3a BTopoii ieHb 59,91 51,06 185,76 1521,99




JleHb: TpeTHI
Henens: mepsast
BospacTHbie KaTeropuu: 7 JieT H cTapiie

No INpuem mumm, Macca IumeBsie BemecTBa (T) DHepreTUdecKas
peil. HaMMeHOBaHMe Orona OpLIAU b XK Y IIEHHOCTBH (KKaJI)
1 2 3 4 5 6 fs
3aBpTpak
54-6r Puc ToBapuo# 150 3,6 4,8 36,4 203,5
54-25m | Kypunia TymieHas ¢ MOPKOBEBIO 150 21,2 9 6,7 192,3
3 Canar u3 CBEKJIBI C 3eJIEHBIM FOPOIIKOM 60 |y ) 2,7 4.4 46,5
54-3ra | Yaii ¢ TMMOHOM M CaxapoM 200 0,2 0,1 6,6 e
ITpom X11e® B aCCOPTUMEHTE 50 3 0,3 19,7 93,8
Wroro 3a 3aBTpak 610 29,9 17 78,7 5874
O6en
64 Bopiil co cMeTaHo# i KapTodenemM 250 2.5 W 14,75 150,25
166 Karra mepiiosast 200 6,08 4,8 42,24 240
335 TedTenu U3 roBsAUHEL C COYCOM 150 11,813 | 20,713 17,128 301,433
40 Canat « Bunerpem» 100 1,36 6,18 8,44 94,8
452 KommoT u3 cyxodpykToB ¢ BuTaMuHoM C 200 1.2 - 67,30 259,6
21241 X1eb B aCCOPTUMEHTE IMPOMBIIUICHHBIN 2/40 3,04 0,36 18,78 92,4
Bcero 25,98 35,8 168,64 1138,48
Bcero 3a TpeTmii ieHb 55,88 52,8 247,34 1725,88




JleHb: “eTBEPThIi
Hemeisi : nepsast
Bo3zpacEHbie KATeroOpHH: 7 JieT | cTapiie

Ne ITpuem nuimy, Macca IIumeBsie BenecTBa (T) OHepreTuyecKast
pell. HarMeHOBaHue Oyroa TTOPIUN b X ¥ IIEHHOCTBH (KKaI)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
54-1r MaxapoHsl OTBapHbIE 150 T 3,8 35,3 198.,6
54-65n | I'onenb KypuHas 3anedeHast 100 17.8 18,8 0 240,5
54-13r | Yaii co CMOPOAUHOHU 200 0,3 0,1 7.2 30,9
IIPOM X1eb mIeHUYHBIN 50 3,8 0,4 24,6 1572
Hroro 3a 3aBTpaK 500 27,6 23.1 67,1 587,2
O6en
5 Cym u3 oBouiei 250 1,92 5,86 12,58 115,23
320 Kaprodens TyIIeHblH ¢ OBOIIAMH 200 3,82 122 31,66 244
7 ['onens 3amedeHas 100 2123 17,6 0,07 243,5845
8 Cajiat U3 MOPKOBY C MAacJIOM PacTUTEJIbHEIM 100 1,22 7,09 6,49 95,83
459 Kucens u3 xoHlenTpaTa ¢ BuTaMuaoMm C 200 - - 49,60 264.4
21241 X11e6 B aCCOPTUMEHTE MPOMBIIIIIEHHBIN 2/40 3,04 0,36 18,76 92,4
Beero 31,23 43,11 119,19 1055,46
Bcero 3a yeTBEpTHIil IeHb 58,83 66,21 186,29 1642,66




JleHb: MATHI
Hepnesisi: nepBast
BospacTHble KaTeropum: 7 JieT U cTapuie

Ne ITpuem nuimy, Macca ITuireBrie BemecTna (T) DHepreTuueckas
pel. HaWMEHOBaHMe OJIIoIa MOPLIUH b K vy LIEHHOCTH (KKa)
1 2 3 4 5 6 i,
3aBTpak
54-4r Kama rpeuyneBas 150 8,2 9,3 35,9 260
54-5m | KoTnera W3 KypuIlbl 90 19,3 4,5 13,3 171,2
54-3coyc | Coyc TomMaTHBIN 50 0,7 1,8 4,2 35,8
54-2re | Yaii ¢ caxapom 200 02, 0 6,4 26,8
ITpom | Xneb NuieHUYHBIN 40 3 0,3 19,7 93,8
HToro 3a 3aBTpaK 530 314 | 159 79,5 587,6
O0Gen
137 Cy1l ¢ MaKapOHHBIMU U3JEIUSIMHA 250 2,03 2 21 119.,5
108 Kama rpegneBas 180 11,733 | 6,923 | 61,971 355,81
164 I'yJisiin 3 TOBSIIUHEI 120 8,15 8,21 7,47 136,67
7 Canat u3 CBEKJIBI C MacJIOM PaCTUTEIBHBIM 60 0,86 3,65 5,02 56,34
452 Kommor u3 cyxodpykToB ¢ BuTamMmuHoM C 200 1.2 - 67,30 259,6
212/1 X71e0 B aCCOPTUMEHTE MMPOMBIILICHHBIN 2/40 3,04 0,36 18,76 92,4
Bcero 27513 21,12 | 181,52 1020,32
Bcero 3a naTblii JeHb 59,13 37,02 | 261,02 1607,92




JleHb: LHECTOI
Hepessi: BTOpas
BospacTHbIe KATETOpHH: 7 JIeT M cTaplie

Ne ITpuewm nuiy, Macca [TureBkle BeecTsa (T) DHepreTrdecKast
per. HavMeHOBaHHe OJIroa MTOPITUU b K v IIEHHOCTH (KKaJ)
1 2 3 4 5 6 7
JapTpak
54-26x | Kamra pucoBas MonouHas BA3Kas 200 7,8 15,6 35,1 3123
ITpom | bynouka 60 5,9 16,2 15,6 231,4
54-4ra | Hall Cc MOJIOKOM U caxapoM 200 1,6 1,1 8,6 50,9
nmpom | @pyxkr 100 0,4 0,4 9,8 44,4
HMTtoro 3a 3aBTpaK 560 14,7 20,3 86,4 587,4
O6en
102 Cy1 ropoxoBbiil 250 | | 4,1 7,8 ¥y )
117 ITiope xaprodenpHoe 200 4,260 8,070 31,060 213,930
264 Pri6a Tymenas B TomaTe ¢ OBOIIAMU U 150 73 12,8 10,4 369,46
COyCOM
1 CajiaT 13 KaIycThl 0€TOKOYaHHOU 100 1,41 5,08 9,02 87,40
452 KommoT u3 cyxodpykToB ¢ ButamuHoM C 200 1.2 - 67,30 259.,6
212/1 | Xmeb B aCCOPTUMEHTE MPOMBILILIEHHBIN 2/40 3,04 0,36 18,76 92.4
Bcero 18,31 30,41 144,34 1094,46
Bcero 3a mectoi ieHb 33,01 50,71 230,74 1681,86




JleHb: ceabMOoii
Henensi: BrOpas

uwcwﬁﬁnd,w:vuw KaTCTrOpPMWH. 7 eT u cTapue

No ITpuewm numm, Macca ITuiessle BeniecTna (T) JHepreTudecKas
peil. HanuMeHOBaHue OJIrona TOpIUHU b XK v IIEHHOCTH (KKaJT)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
54-11r KaptodenpHoe miope 200 47 6,2 30,1 194,8
54-20mu-2020 | I'ynisim U3 KypuHOU TPyJIKH 100 22,9 10,5 3,8 201,1
22 Canat 13 cBeKJIbI C YeCHOKOM 60 0,9 % | 5,4 70,7
54-2rH Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8
POM X1e0 mImeHnyHbIN 40 3 0,3 19,7 93,8
Bceero 600 31,7 22,1 65,4 587,2
Ob6en
02015 Cy1 ¢ Kpyno# niieHo 250 2,725 | 6,075 10,6 122,35
602 ITnoB 13 Msca ITHIIEL 200 152 13,2 33,4 3948
459 Kucenp u3 xoHuenTpata ¢ BuTaMuHoMm C 200 - - 49,60 2644
21271 XJ1eb B aCCOPTUMEHTE TPOMBIILICHHBIN 2/40 3,04 0,36 18,76 92,4
Bcero 20,97 | 19,63 112,36 873,95
Bcero 3a cenbMoii feHb 52,67 | 41,73 177,76 1461,15




JleHb: BOCHLMOI
Henensi: BTopast
Bo3pacrHble KaTeropuu: 7 JeT U craplie

Ne [Tpuem nuniy, Aiaced IInmeskre Bemectsa (r) DOHepreTuyecKkas IIeHHOCTh
peu. HauMeHoOBaHUe OIrona :omnm b XK v (xxam)
1 2 3 4 S 6 7

3aBTpak
5 3anexaHka U3 TBOpPOTa CO CTYIIEHKOH 200 45,4 4,6 31,5 3493
54-3ra | Yaii ¢ TMMOHOM U caxapoM 200 0,2 0,1 6,6 27,9
npoMm | bynouka 60 5,2 1,8 34 172,6
npoM | OpykT 100 0,8 0,2 o 35
Bceero 560 51,7 6,7 80,2 587,6
O6en
64 bopi co cMetanol 1 kapTodenem 250 ) 3,03 14,75 150,25
170 ["opox oTBapHOU 180 21,1 10,2 49,18 349,308
120614 | Kotiera py6ieHasi ©3 Msca OTULBI 100 20,8 21,1 16,4 337,5
7 Caunat u3 CBEKJIBI C MacjIOM 60 0.86 3,65 5,02 56.34
PaCTUTENbHBIM
452 | Kowmmot u3 cyxodpykroB ¢ ButamuaoMm C | 200 1,2 - 67,30 259,6
212/1 | Xye6 B acCOPTUMEHTE NPOMBIIUIEHHBII 2/40 3,04 0,36 18,76 92,4
Bcero 49,5 39,06 171,41 1245,39
Bcero 3a BochbMOii ieHb 101,2 45,76 251,61 1832,99




Jlenb: M<BATHIH
Henens: BTopas
Bo3pacEnble KaTeropum: 7 JIeT M cTapiiie

No i Macca ITumesslie BenecTna (T) DHepreTUYecKa
pet. Hay¥MeHOBaHue O1roza TTOPLIAN b X Vv G e
(xkai)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpaK
54-6r | Puc oTBapHOU 150 3,6 4,8 36,4 203,5
54-9p | Priba 3ameueHasi B CMETAaHHOM COYC€ C MOPKOBBIO (MUHTAM) 150 20,1 7,7 2.5 160,1
4-2013 | Canat u3 KamycThl 0€JIOKOYaHHOM C MOPKOBBIO 60 1,4 6,1 3,9 75,9
54-13rm | Yaif cO CMOPOIMHOU 200 0,2 0,1 6,8 2.0
npoM | Xieb MIeHUIHBIA 40 3 0,3 19,7 93,8
HToro 3a 3aBTpak 610 29,2 19,1 74,6 587,3
O6en,
137 Cyn ¢ MakapOHHBIMH H3IEIHAIMU 250 2,15 2 21 119,5
378 Kanycra TymenHas 200 4 22 20 452
288 DpuKaIeTbKU MSCHBIE B COyCe 100 8,15 8,21 | 7,47 136,67
Fi Carnat 13 CBEKJIbI ¢ MacJIOM PaCTUTEIbLHEIM 60 0,86 3,65 5,02 56,34
459 Kucens n3 xoHeaTpara ¢ suramutoM C 200 - - 49,60 2644
212/1 | Xneb B acCOPTUMEHTE NPOMBIIIIEHHBII 1/40 3,04 0,36 18,76 92,4
Bcero 18,8 36,22 121,85 1121,31
Bceero 3a neBaThlii eHb 48 55,32 196,45 1708,61




JleHb: mecsaATbIN
Hepensi: BTOpast
Bo3pacTHbie KaTeropuu: 7 JieT M cTapiue

Noe ITpuem numy, Macca ITumessle BemiecTna (T) DHepreTuyecKas
pel. HauMeHOBaHue OJIroaa NopLuuu b XK v IIEHHOCTB (KKaJ)
1 2 3 4 3 6 7
3aBTpak
54-1r MaxkapOHBI OTBapHBIE 160 6,5 5 39.9 230,7
54-2vn-2020 | I'yisiim U3 KypyuHOU IPyAKH 100 22,9 10,5 3,8 201,1
54-2rH Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8
pOM X71eb miIeHUIHBIN 40 3 0,3 19,7 93,8
MPOM MannapuH 100 0,8 10,2 1.2 39
HToro 3a 3aBTpak 600 334 16 T1.3 587,4
Ob6en
65 Iy u3 omw%mm KaITyCTHI , C KapTodeneM co 250 2.38 8.5 10,92 127,71
cMeTaHol
163 MaxkapoHBI 3all€4eHHBIE C CEIPOM 200 11,94 16,35 48,9 396,35
8 CanaT 13 MOPKOBH C MaclIOM PacTUTEIBHBIM 100 1.22 7,09 6,49 95,83
452 KowMmoT u3 cyxodpyKkToB ¢ BuTaMuHOM C 200 1,2 - 67,30 239.6
21271 X71eb B acCOPTUMEHTE MPOMBILICHHBIN 1/40 3,04 0,36 18,76 92,4
Bcero 19,78 | 32,3 152,37 971,89
Bcero 3a gecaThiii JieHb 53,18 48,3 152,37 1559,29




